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CHI SIAMO – LONGBOARD CREW ITALIA associazione sportiva dilettantistica 

Longboard Crew Italia associazione sportiva dilettantistica nasce nel 2015 con lo scopo di promuovere e 

diffondere, all’interno della comunità, la disciplina del longboard skate, in tutte le sue forme tramite 

l’organizzazione di corsi, eventi promozionali e gare. Lo spirito associativo di Longboard Crew Italia a.s.d. è 

motivato dall’amore per questo sport:  

«Siamo longboarders che lavorano per altri longboarders per permettere a tutti di praticare in modo più sicuro, 

legale e responsabile questo nobile sport che a tutti gli effetti ha diritto di rientrare negli sport olimpici». 

La mission di Longboard Crew Italia a.s.d. (a seguire L.C.I.) consiste nel cercare di migliorare ed aiutare la 

nostra comunità attraverso la pratica e l’insegnamento del longboard skate. L.C.I. a.s.d. organizza numerosi 

progetti in collaborazione con enti pubblici e privati cercando di avviare progettualità che, attraverso la pratica 

del longboard skate, possano migliorare la comunità con particolare attenzione alle fasce a rischio di 

emarginazione. 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 
Denominazione: Longboard Crew Italia associazione sportiva dilettantistica (in breve L.C.I. a.s.d.) 

Forma costitutiva: Associazione Sportiva Dilettantistica con scrittura privata registrata all’Agenzia delle Entrate 

Data di costituzione: 16 Settembre 2015 

Legale Rappresentante e Presidente: Lucio Plinio Valerio Cottafava 

Sede Legale: via Goffredo Casalis n°35 – 10143 Torino 

Recapito telefonico: +39 349 261 9306 – E-mail: longboardcrewitalia@gmail.com 

Codice fiscale: 97799060013 - P.IVA: 11424490016 - IBAN: IT43W0200801004000103948264 

Sito internet: www.longboardcrewitalia.it – Pagina Facebook: “Longboard Crew Italia asd”  

Iscritti a : 

 REGISTRO NAZIONALE DELLE A.S.D. CONI n°255312 dal 2015 con numero A051554 

http://www.longboardcrewitalia.it/
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 AFFILIAZIONE/ISCRIZIONE ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA e/o Federazioni sportive nazionali: 

U.I.S.P , S.I.A.E., A.R.C.I 

ORGANIGRAMMA LONGBOARD CREW ITALIA A.S.D. 
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PROGETTI RILEVANTI SVOLTI DALL’ASSOCIAZIONE 

A seguire i principali progetti che l’associazione ha svolto nell’arco degli anni (elenco a titolo esemplificativo e 

non esaustivo): 

- Torino Night Ride dal 2016 ad oggi: 
appuntamento serale settimanale organizzato per 
tutto l’anno da Longboard Crew Italia a.s.d. con il 
Patrocinio di Città di Torino e Regione Piemonte ed 
in collaborazione con Uisp Torino, Promosport 
Surfshop e Longboard Crew Torino. Il TNR è un 
ritrovo serale per la città in longboard skate e con 
tutti i mezzi eco-sostenibili che vogliano unirsi. Nato 
come iniziativa dal carattere prettamente sportivo, 
negli anni, ha assunto una valenza decisamente 
aggregativa creando un momento di incontro e 
confronto sano, sportivo ed informale tra generazioni differenti, poiché l’età dei partecipanti varia dai 10 ai 55 
anni circa, nonché un ottimo momento atto all’inclusione delle fasce a rischio di emarginazione. Ogni giro è 
supervisionato, organizzato e gestito da istruttori di longboard skate regolarmente abilitati Uisp ed in possesso 
di abilitazione BLS e BLSD per il primo soccorso che, oltre a badare alla sicurezza del giro, insegnano 
gratuitamente a tutte le persone che lo richiedano. Ad ogni partecipante che si iscrive all’associazione viene 
fornita copertura assicurativa e regalato un kit comprendente una maglietta, un braccialetto led, una pila led ed 
un braccialetto catarifrangente. 
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- Ride for Engim dal 2018 ad oggi: progetto di inserimento del longboard skate all’interno dell’istituto San Luca 

– Engim attraverso un corso triennale nel quale viene insegnato lo sport a ragazzi in condizioni di fragilità 

fisica/economica/psico-fisca. Corso articolato in lezioni pratiche, laboratori di manutenzione attrezzatura per 

sviluppare la manualità fine e attività nei quali si utilizza il sistema di peer education. 

    

 

- Ride for Casa OZ dal 2017 ad oggi: progetto annuale di insegnamento del longboard skate con l’onlus 

denominata Casa OZ a ragazzi in condizione di fragilità economica e/o fisica e/o psico-fisica con età compresa 

tra i 6 e i 20 anni che vengono seguiti settimanalmente dagli istruttori dell’associazione. Ride for Casa OZ è un 

laboratorio settimanale di un’ora e mezza di longboard skate nel quale gli istruttori dell’associazione insegnano 

in modo ludico e ricreativo lo sport del longboard skate. Laboratorio nel quale, costantemente settimana dopo 

settimana, viene portato avanti un programma strutturato atto ad insegnare da un lato il mero sport del 

longboard e dall’altro creare aggregazione ed affiatamento tra i ragazzi coinvolti, sviluppare le loro capacità di 

ascolto ed esecuzione di compiti ed esercizi. 

    

 

- CUMIANA15 dal 2020 ad oggi: progetto che nasce grazie ad un patto di collaborazione stipulato tra la Città di 

Torino e 4 associazioni del territorio: UISP Torino, Longboard Crew Italia, Ideificio Torinese e Bloomingteam. Si 

tratta del frutto di un lavoro di 3 anni finalizzato alla ristrutturazione e riqualificazione dell’ex fabbrica Lancia a 

seguito di decenni di abbandono. A partire dal 15 settembre 2020 fino ad oggi, CUMIANA15 è una piazza 

coperta aperta a tutti, uno spazio multifunzionale reso accessibile e disponibile alla comunità, grazie all’odierno 

lavoro di gestione e manutenzione dello spazio effettuato dalle associazioni, per la realizzazione di eventi, 

attività socioculturali, ludiche, sportive e di spettacolo. Tra le attività promosse da L.C.I. con base in 

CUMIANA15 si annoverano il Dopo Scuola Skate, l’Overskate e il Torino Night Ride. 
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-  On The Road dal 2018 ad oggi: eventi di sport di strada organizzato nelle piazze auliche e nelle varie 

circoscrizioni della città Torino con il Patrocinio di Città di Torino e Regione Piemonte nei quali l’associazione ha 

preso parte insegnando gratuitamente alla comunità, organizzando gare e dimostrazioni. 

    

 

 

 

-  Torino Summer Ride dal 2019 ad oggi: progetto interamente autofinanziato dall’associazione per rendere 

accessibili a tutte le fasce della comunità appartenenti all’associazione le uscite sportive di gruppo verso la 

Liguria, fornendo mezzi ed istruttori che insegnino gratuitamente durante tutte le uscite badando alla sicurezza 

dei partecipanti. 
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- Creazione di corsi per istruttori in collaborazione con la formazione U.I.S.P. dal 2016 ad oggi: 

promozione e creazione di corsi tecnici atti alla preparazione e formazione adeguata degli istruttori di longboard 

skate U.I.S.P. riconosciuti a livello nazionale ed in possesso di abilitazione B.L.S.D. 

    

 

    

- Corsi intercurricolari ed extracurricolari nelle scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado 

dal 2016 ad oggi: corsi di durata variabile, lezioni singole promozionali, corsi di più lezioni consecutive fino ad 

arrivare a corsi extracurricolari annuali. Dall’anno 2016 ad oggi l’associazione svolge con costanza corsi di 

longboard skate all’interno di istituti scolastici. Nell’arco degli anni, grazie al lavoro incessante di numerosi 

istruttori e del Presidente stesso, è stato creata una metodologia di insegnamento semplice ed efficace al fine di 

istruire i ragazzi in sicurezza. Metodologia che ad oggi viene diffusa su tutta Italia grazie alla formazione UISP 

ed al lavoro del Presidente Lucio Cottafava in qualità di formatore nazionale skateboard e longboard UISP.  
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- Corsi privati e di gruppo dal 2016 ad oggi: l'insegnamento della disciplina del longboard skate è il pilastro 

fondante della nostra attività di promozione e diffusione dello sport in modo sicuro. Per questo motivo la nostra 

associazione ha da sempre offerto ai soci la possibilità di corsi di gruppo od individuali per imparare 

gradualmente ed in sicurezza lo sport del longboard skate. Questi corsi sono destinati ai soci interessati dai 4 

anni in su, sono pensati per permettere a chiunque di approcciare al longboard skate gradualmente secondo le 

proprie età ed abilità con programmi di insegnamento prestabiliti e commisurati ai livelli, discipline ed età dei 

partecipanti. Gli insegnanti sono tutti abilitati all'insegnamento a livello nazionale da UISP ed in possesso di 

abilitazione BLS e BLSD per il primo soccorso. Il metodo di insegnamento è frutto di anni di esperienza sul 

campo ed è pensato per essere adatto a un bacino di utenza più ampio possibile che può includere allievi di 

tutte le età ed abilità o disabilità possibili. 

    

 

- Wind Festival dal 2020 ad oggi: progetto di insegnamento gratuito del longbaord skate mediante un evento 

annuale di tre giorni al quale l’associazione partecipa da molti anni presso il Comune di Diano Marina e di 

Andora in Liguria. Progetto dalla connotazione sportiva da un punto di vista di svolgimento dell’evento che dona 

sport gratuitamente a tutta la cittadinanza ma progetto altresì dalla connotazione fortemente aggregativa per i 

soci e socie che partecipano in un gran numero con tutta la famiglia per aiutare nella realizzazione dell’evento. 
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- Progetto "Overskate" dal 2020 ad oggi: attività di gestione dello spazio multifunzionale CUMIANA15 come 

pista di pattinaggio a ingresso libero gestita e supervisionata da L.C.I.. Nell’ arco degli anni, sono stati 

organizzati numerosi appuntamenti settimanali, durante i quali lo spazio di CUMIANA15 si è trasformato in una 

pista di pattinaggio ad ingresso libero. Durante questi appuntamenti, L.C.I. ha fornito gratuitamente tutte le 

attrezzature (skateboard, longboard, protezioni, caschi) per la pratica dello sport del longboard skateboard. 

L’attività è stata supervisionata da istruttori L.C.I. abilitati UISP, che hanno badato alla sicurezza dell’attività e 

offerto insegnamento del longboard skate. A coadiuvare l’attività degli istruttori, sono stati inseriti ragazz* con 

disabilità, affiancati da volontari che ne aiutassero l’inserimento. Oltre alla pista di pattinaggio, è stata allestita 

un’area attrezzata con tavoli sedie e connessione wifi gratuita dedicata allo studio o al telelavoro. Sito web: 

https://cumiana15.com/attivita/overskate/  

 

   
    

    
 

 

 

 

 

https://cumiana15.com/attivita/overskate/
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- Dopo Scuola Skate Torino dal 2021 ad oggi: corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard rivolto 

ai bambini della scuola primaria. Si tratta di un ciclo di lezioni svolte in modo ludico al fine di permettere ai 

giovani sportivi di apprendere le varie discipline del longboard e dello skateboard in modo sicuro e divertente. 

Le lezioni sono tenute da istruttori abilitati all’insegnamento a livello nazionale da UISP e in possesso di 

abilitazione BLSD per il primo soccorso. Il progetto si svolge presso lo spazio multifunzionale CUMIANA 15 e si 

verifica con cadenza settimanale in orario post scolastico. 

 

 

- Vinovo Giovani 2022: laboratori di longboard, skateboard e surfskate presso l’ex pista di pattinaggio di 

Vinovo. Progetto realizzato in varie fasi con il comune obiettivo di coinvolgere inizialmente i ragazzi e 

successivamente tenerli occupati con svariate attività al fine di risvegliare e coadiuvare la socialità, 

incrementare le loro capacità individuali su più fronti, incrementare lo spirito civico e di comunità. Il progetto è 

stato realizzato con il contributo e Patrocinio del comune di Vinovo ed in collaborazione con UISP Torino. I corsi 

rivolti ai ragazzi sono completamente gratuiti, così come l’attrezzatura fornita. Al termine del ciclo di laboratori è 

stato organizzato un evento di chiusura a Vinovo con lezione gratuite e piccole gare tra i partecipanti con 

premiazione finale.  

       

 

- Dopo Scuola Skate Vinovo dal 2022 ad oggi: progetto realizzato sulla falsa riga dell’edizione Torinese 

svolta in Cumiana 15 ma nato come naturale evoluzione del progetto “Vinovo Giovani” grazie alla rinnovata 

adesione dei partecipanti. Si tratta di corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard rivolto ai bambini 

della scuola primaria che consiste in ciclo di lezioni svolte in modo ludico al fine di permettere ai giovani sportivi 

di apprendere le varie discipline del longboard e dello skateboard in modo sicuro e divertente. Le lezioni sono 
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tenute da istruttori abilitati all’insegnamento a livello nazionale da UISP. Il progetto si svolge presso l’ex skate 

park di Vinovo e si verifica con cadenza settimanale in orario post-scolastico. 

 

 

- Dopo Scuola Skate Torino 2.0 dal 2022 ad oggi: progetto di estensione del Dopo Scuola Skate Torino per i 

mesi invernali che si attua sempre nello spazio di Cumiana15. 

       

 

- Dopo Scuola Skate WOW dal 2022 ad oggi: progetto realizzato sulla falsa riga dell’edizione Torinese svolta 

in Cumiana 15 ma progetto che si svolge all’interno della cornice dello spazio WOW gestito dalla Casa nel 

Parco di Cooperativa Mirafiori Si tratta di corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard rivolto ai 

bambini della scuola primaria e secondaria di primo grado che consiste in un ciclo di lezioni svolte in modo 

ludico al fine di permettere ai giovani sportivi di apprendere le varie discipline del longboard e dello skateboard 

in modo sicuro e divertente. Le lezioni sono tenute da istruttori abilitati all’insegnamento a livello nazionale da 

UISP. Il progetto si svolge presso lo spazio WOW in via Onorato Vigliani a Mirafiori Sud a Torino con cadenza 

settimanale in orario post-scolastico. Progetto svoltosi in collaborazione anche con UISP Torino oltre che 

Cooperativa Mirafiori. 
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- Coltivare la comunità 2023, 2024 e 2025: progetto svolto con Casa OZ ETS, Cooperativa Sociale Mirafiori, il 

museo Nazionale del Cinema. Istituto gobetti Marchesini, istituto comprensivo Peyron, Acpav, A.O.U. che 

intende partire dall'esperienza positiva del progetto “Un Ponte tra Ospedale e Territorio”, implementato a partire 

dal 2009 e che nel corso degli anni ha sperimentato e consolidato una progettualità efficace ed efficiente a 

favore di adolescenti dopo presa in carico di neuropsichiatria infantile ed ha attivato una comunità educante che 

funziona. L'obiettivo centrale del progetto quello di testare e validare un modello che funziona e che vuole 

diventare stabile, riconosciuto e sostenibile, su un territorio specifico, per costruire una comunità educante 

consapevole ed attiva che si riconosce in valori e ruoli condivisi, contrastando così la povertà educativa acuita 

ulteriormente dalla pandemia. All’interno del progetto l’associazione ha svolto corsi intercurricolari nelle scuole, 

eventi di piazza, un presidio di piazza Zara per un anno e molto altro ancora. 

- Free Wheels 2023 e 2024: svoltosi grazie al contributo di Fondazione Compagnia di San Paolo con il bando 

"Sane Abitudini - lo sport come palestra di vita". Questo progetto ha permesso di realizzare numerose attività 

sportive e sociali a beneficio di diverse fasce della comunità, in particolare giovani e persone in condizioni di 

fragilità.  "Free Wheels" ha coperto principalmente due tipologie di spese: costi fissi e/o ricorrenti e progettualità 

specifiche. Le progettualità specifiche si sono concretizzate con i Dopo Scuola Skate Torino, Torino 2.0, Vinovo 

e Wow con una serie di iniziative volte a promuovere l'attività sportiva e l'inclusione sociale attraverso il 

longboard skate. Il progetto "Free Wheels" ha avuto un impatto significativo non solo sui partecipanti diretti, ma 

anche sulle loro famiglie e sulla comunità locale, promuovendo l'inclusione sociale e il benessere attraverso lo 

sport. Grazie al supporto di Fondazione Compagnia di San Paolo, il progetto "Free Wheels" ha potuto offrire 

un'importante opportunità di crescita personale e sportiva ai giovani coinvolti, contribuendo a creare un 

ambiente inclusivo e solidale.  
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- Longboarders Without Borders 2017: progetto finalizzato all’inclusione sociale tramite lo sport delle fasce 

deboli a rischio di emarginazione quali stranieri e famiglie a basso reddito, creato da Longboard Crew Italia asd 

con il Patrocinio di Regione Piemonte e Città di Torino ed in collaborazione con Promosport Surfshop e Uisp 

Torino. Tramite giornate promozionali e corsi nelle scuole, sono stati identificati gli atleti che hanno proseguito 

con questo sport ed ai quali è stato regalato un corso di 8 ore di lezioni gratuite nei mesi di Giugno, Luglio e 

Settembre. Infine, tutti i ragazzi che a fine del progetto hanno dimostrato particolare passione e capacità, sono 

stati accompagnati in una crescita continua al fine di regalargli successivamente il corso Uisp per divenire 

istruttori abilitati e poter poi praticare la professione all'interno dell'associazione e non solo. 
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- Torino Street Style 2016, 2017, 2018: Eventi di sport di strada organizzati con il Patrocinio di Città di Torino e 

Regione Piemonte nei quali l’associazione ha organizzato corsi gratuiti per la comunità, gare e dimostrazioni. 

    

    

 

- Collaborazioni con Save The Children dal 2017 al 2020: collaborazione con Save The Children, in progetti 

di inclusione sociale. Dal 2017, L.C.I. collabora con Save the Children, punto luce Vides Main, per la 

realizzazione di iniziative di inclusione sociale indirizzate alle fasce a rischio di emarginazione e per combattere 

la dispersione scolastica utilizzando lo sport e il longboard skate come mezzo di coinvolgimento dei ragazzi. 

          

 

-  Progetto UIA denominato Co-city 2018, 2019 e 2020: progetti di collaborazione attiva con la città di Torino 

atti alla riqualificazione delle seguenti aree: Via Cumiana, Via Torrazza e Piazza Zara. Nell'ambito del progetto 

Co-City della città di Torino, vincitore del primo bando europeo Urban Innovative Actions (UIA), dal 2018 L.C.I. 

ha collaborato e sta tuttora collaborando con la città di Torino alla riprogettazione, riqualificazione e 

rigenerazione di alcune zone della città, attraverso nuove forme di amministrazione condivisa con la 
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cittadinanza attiva che punta a rispondere alle esigenze di rigenerazione urbana e di lotta alla povertà e al 

degrado urbano nella nostra città.  

 

- Progetto della città di Torino denominato Wegovnow 2018 e 2019: progetto di partecipazione attiva con la 

città di Torino per la co-progettazione e riqualificazione dell’area spina 3, Lotto Valdocco sub.B. Nell’ambito 

delle sperimentazioni di amministrazione condivisa della Città di Torino, dal 2018 L.C.I., alla guida di una 

cordata di associazioni, è impegnata nella progettazione, riqualificazione e futura gestione di un’area di 500 mq 

compresa tra corso Mortara, via Livorno, Fiume Dora e corso Principe Oddone.  

 

   

 

- Io uso le rotelle 2019: progetto interamente autofinanziato dall’associazione atto a regalare alla comunità cicli 

di lezioni fornendo gratuitamente istruttori ed attrezzatura in numerose zone periferiche della città. Durante il 

2019, “Io uso le rotelle” ha animato i parchi di alcune zone periferiche proponendo lezioni gratuite alla comunità 
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permettendo a coloro fossero interessati di provare lo sport del longboard skate in sicurezza e sotto la guida dei 

nostri istruttori. 

    

 

- Longboard Learning 2020: poichè dalla conoscenza deriva parte della nostra resa sul longboard, Longboard 

Crew Italia a.s.d. organizza online annualmente quattro workshops didattico-interattivi di gruppo per ampliare le 

conoscenze dei soci e l'offerta formativa offerta da LCI. a.s.d.. Con l'obbiettivo di fornire una formazione a 360°, 

vengono organizzati 4 workshop per coprire tutte le tematiche inerenti alla nostra attività sportiva: 

1) Workshop sulla componentistica, volto ad analizzare e spiegare tutti i componenti di un longboard skate 

per orientare le scelte dello sportivo in modo consapevole. 

2) Workshop sulla manutenzione dell'attrezzatura, perché la sicurezza dello sport passa anche attraverso 

un'attrezzatura ben tenuta oltre la sola abilità sportiva. 

3) Workshop sulla preparazione atletica, volta a fornire elementi di base di anatomia e indicazioni utili per 

co-adiuvare la pratica del longboard a una attività fisica svolta in maniera cosciente per mantenere e/o 

potenziare le abilità degli atleti dell'associazione. 

4) Workshop di storia dello skate, dalle origini ai giorni nostri. Per poter comprendere la nascita e 

l'evoluzione della disciplina dello skateboard e del longboard skate tenendo conto del contesto storico, 

sociale, culturale, tecnico e tecnologico che hanno accompagnato lo sviluppo di questo sport.  
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CONTATTI 

 

- Sito internet: www.longboardcrewitalia.it 

- Pagina Facebook: Longboard Crew Italia asd 

- Instagram: longboardcrewitalia 

- Presidente associazione Longboard Crew Italia a.s.d. 

Lucio Plinio Valerio Cottafava 

Email: cottafava_lucio@yahoo.it 

Email: longboardcrewitalia@gmail.com 

Mobile: +39 349 2619306 

 

http://www.longboardcrewitalia.it/
https://www.facebook.com/Longboard-Crew-Italia-asd-1141585369188143/?view_public_for=1141585369188143
https://www.instagram.com/longboardcrewitalia/?hl=it
mailto:cottafava_lucio@yahoo.it
mailto:cottafava_lucio@yahoo.it

